Zalecenia diagnostyczno-terapeutyczne dla wybranych nowotworéw gtowy i szyi
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Rak krtani/Laryngeal carcinoma

Zalecenia postepowania w przypadkach raka krtani
przedstawiono na 3 planszach, poprzedzono krétkim wpro-
wadzeniem i doktadna charakterystyka TNM.

Mimo obserwowanego w Polsce w ostatnich latach nie-
wielkiego spadku zachorowan na raka krtani (C32), nadal
nalezymy do krajéw o najwyzszym wskazniku zachorowal-
nosci na ten nowotwor, a krtan jest (wytaczajac raka sko-
ry) najczestsza lokalizacjg narzadowa wsréd ztosliwych no-
wotworéw gtowy i szyi (ok. 48%) [1, 2]. Wedtug Krajowego
Rejestru Nowotwordw, w 2003 r. zarejestrowano w Polsce
2516 nowych przypadkow ztosliwych nowotwordow krtani
(wspétczynnik zachorowan: M —11,8; K—1,5); proporcja pfci
- K:M=1:7,7, a szczyt zachorowah przypadat na przedziaty
wieku 51-60 i 61-70 lat (ok. 65% ogotu chorych) [1, 2].

W przypadku raka krtani zaréwno obraz kliniczny, jak i za-
sady postepowania terapeutycznego sa zréznicowane, w za-
leznosci od lokalizacji ogniska pierwotnego oraz stopnia za-
awansowania miejscowego (T) i weztowego (N). Przerzuty od-
legte (M) wystepuja rzadko, stanowigc ok. 2% diagnozowanych
przypadkow raka krtani i krtaniowej czesci gardta. Istotne zna-
czenie rokownicze ma synchroniczne bgdZ metachroniczne
wystepowanie drugiego ogniska pierwotnego raka (gtéwnie
w drogach oddechowych i gérnym odcinku przewodu pokar-
mowego). Czestos¢ pojawiania sie takiego ogniska podczas
5-letniej obserwacji moze wynosi¢ blisko 25% [3].

W ciggu ostatnich 25 lat obserwuje sie wzrost odsetko-
wy przypadkow raka krtani o lokalizacji nadgtosniowej. Na-
dal jednak (w tacznej analizie raka krtani i krtaniowej czesci
gardta) nieznacznie dominuje rak zlokalizowany w obrebie
gtosni —47,6%, przed rakiem o lokalizacji nadgtosniowej
—40,0% i podgtosniowe] 2,3% [1, 2].

Czynnikiem ograniczajacym skutecznos¢ leczenia raka
krtani w Polsce jest znaczne zaawansowanie miejscowe i we-
ztowe. W tgcznej analizie raka krtani i krtaniowej czesci gar-
dta 59,7% przypadkow diagnozowanych jest w stadium T
+T4146,7% ma natym etapie choroby klinicznie stwierdza-
ne przerzuty do regionalnych weztéw chtonnych [1].

Ponad 95% ztosliwych nowotwordw krtani stanowi rak
ptaskonabtonkowy (carcinoma planoepitheliale; squamous cell
carcinoma). Stopien zréznicowania guza (G1, G2, G3) jest naj-
czesciej okreslanym elementem charakteryzujgcym obraz hi-
stologiczny i wysoko koreluje ze ztosliwoscig kliniczna [4, 5].

Zaawansowanie miejscowe nowotworu krtani
(wg AJCC 2002) [6]

Tx  nie mozna oceni¢ guza pierwotnego

TO  nie stwierdza sie obecnosci guza pierwotnego
Tis  nowotwor przedinwazyjny

Nadgtosnia

Tl guz ograniczony do jednej okolicy nadgtosni z zachowa-
niem prawidtowej ruchomosci obu fatdéw gtosowych

guz zajmuje wiecej niz jedno umiejscowienie okolicy
nadgtosni lub gtosni, lub obszar poza nadgtosnia (bto-
na $luzowa podstawy jezyka, dotek nagtosniowy, przy-
Srodkowa Sciana zachytka gruszkowatego) z zacho-
wanga prawidtowa ruchomoscig obu fatdéw gtosowych
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T3 guzograniczony do krtani z unieruchomieniem fatdow
gtosowych i/lub naciekaniem okolicy zapiersciennej,
przysrodkowej Sciany zachytka gruszkowatego lub
przestrzeni przednagtosniowej czy okotogtosniowej
guz nacieka chrzastke tarczowata i/lub przechodzi
do tkanek sgsiadujacych z krtanig (tarczyca, tchawica,
przetyk, miesnie przedkrtaniowe)

guz nacieka przestrzen przedkregostupowa, tetnice szyj-
na wspoblna/wewnetrzna lub przechodzi do Srodpiersia

T4a

T4b

Gtosnia

Tl guz ograniczony do gtosni z zachowang prawidtowa
ruchomoscia obu fatdow gtosowych

Tla guz ograniczony do jednego fatdu gtosowego

Tlb  guz obejmuje oba fatdy gtosowe

T2 guz zajmuje czesciowo nadgtosnie lub podgtosnie,
moze uposledza¢ ruchomos¢ fatdéw gtosowych

T3 guz ograniczony do krtani z unieruchomieniem fat-
déw gtosowych

T4a guz nacieka chrzastke tarczowatg i/lub przechodzi
do tkanek sasiadujgcych z krtanig (tarczyca, tchawica,
przetyk, miesnie przedkrtaniowe)

T4b  guz nacieka przestrzen przedkregostupowa, tetnice szyj-
na wspoélna/wewnetrzna lub przechodzi do Srodpiersia

Podgtosnia

Tl guz ograniczony do podgtosni

T2  guz przechodzi na fatd gtosowy z zachowana prawi-
dtowa ruchomoscia

T3 guz ograniczony do krtani z unieruchomieniem fat-
déw gtosowych

T4a guz nacieka chrzastke pierscieniowata lub tarczowa-
ta i/lub przechodzi do tkanek sasiadujacych z krtanig
(tarczyca, tchawica, przetyk, miesnie przedkrtaniowe)

T4b guz nacieka przestrzen przedkregostupowa, tetnice

szyjng wspolng/wewnetrzna lub przechodzi do $réd-
piersia
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