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Zalecenia dietetyczne dla chorych z przewlekiym

wirusowym zapaleniem watroby

Dietary recommendations for patients with viral hepatitis

Joanna Olga Nakonieczna, Ewa Batkowiec-Iskra, Matgorzata Zaremba, Bozena Tarchalska-Krynska

Streszczenie

W zaleceniach ogélnych dla chorych na przewlekle wirusowe zapalenie watroby nalezy zwrdci¢ uwage na zmniej-
szenie nadmiernego obciazenia wysitkiem fizycznym. Wykazano jednak, ze lezenie w t6zku lub inne dtugotrwate
unieruchomienie nie wplywa w sposéb istotny na przebieg choroby.

Nie zaleca si¢ stosowania restrykcyjnych diet, z wytaczeniem chorych, u ktérych zdiagnozowano encefalopatie lub
wodobrzusze. Przeciwwskazane jest spozywanie alkoholu. Powrdt narzadu do zdrowia warunkuje prawidlowe zy-
wienie podczas leczenia i po jego zakonczeniu.

Stowa kluczowe: wirusowe zapalenie watroby, dieta.

Abstract

General indications for patients with viral hepatitis include reduction of excessive activity. However, it has been
shown that prolonged immobilization has no influence on disease progression. No restricted diets are recommended,
excluding patients with encephalopathy or ascites. Alcohol is contraindicated. Correct nutrition during treatment

helps recovery.
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Wstep

Warto$¢ energetyczna diety chorych na przewlekte wiru-
sowe zapalenie watroby powinna gwarantowad utrzymanie
naleznej masy ciala. Waha si¢ ona 2000-3000 kcal/dobe.
Spozycie kalorii nalezy ograniczy¢ tylko w przypadku oséb
otylych. Powinno si¢ to odbywac stopniowo 1 pod $cistym
nadzorem lekarza. W okresie rekonwalescencji po przeby-
tym wirusowym zapaleniu watroby chorzy nie powinni
redukowa¢ nadwagi. Diete tagodnie odchudzajgcg moga
stosowac dopiero po roku [1]. Dodatkowe spozywanie su-
plementéw diety w postaci witamin nie wplywa w istotny
sposdb na aktywnos$¢ choroby podstawowe;.

Biatka

W zaawansowanej marsko$ci watroby, zapaleniu o ciez-
kim przebiegu, stanach przedspiaczkowych maleje toleran-
cja na biatko i zwigksza si¢ stezenie we krwi amoniaku
pochodzacego z tego sktadnika, dlatego bezwzglednie nale-
zy ograniczy( ilo§¢ biatka w diecie do 20-30 g/dobe. Biatko
to powinno mie¢ wysoka warto$¢ biologiczna, czyli pocho-
dzi¢ z produktéw zwierzecych (4. mleko, ser biaty chudy, ja-
ja, mieso, ryby, dréb), a produkty te, chociaz iloSciowo
ograniczone, powinny znajdowa¢ si¢ w wielu positkach [2].

Dieta ubogobiatkowa, stosowana przez dhuzszy czas,
uposledza mechanizmy obronne organizmu i prowadzi
do niedozywienia. Jezeli stan chorego nie pozwala na zwigk-
szenie podazy biatka, mozna zastosowac dodatkowe prepa-
raty odzywcze zawierajace wolne aminokwasy [3].

Nalezy jednak pamigtaé, iz jesli w przewleklym zapa-
leniu watroby nie wystepuja cechy encefalopatii, biatka
w diecie nie powinno si¢ ograniczad. Zalecane jest spozy-
cie biatka w ilosci 1 g/kg naleznej masy ciata. Po przeby-
tym wirusowym zapaleniu watroby lekarze czesto zalecaja
tez zwickszenie spozycia biatka do 90-100 g/dobg.

Ttuszcze

Tthuszcze nalezy bezwzglednie wykluczy¢ w stanach
ostrych. Za wiedzg lekarza mozna podawac choremu tyl-
ko niewielkg ilo§¢ masta Smietankowego [4].

W stanach przewlektego zapalenia watroby ttuszcze
powinny by¢ spozywane w ograniczonej iloci i to tylko te
tatwo strawne. Dzienna dawka ich spozycia to 30-50 g,
z uwzglednieniem tluszczu zawartego w produktach go-
towych oraz dodawanego do potraw w postaci:

* oleju sojowego,

* oleju stonecznikowego,

* oleju rzepakowego o obnizonej zawartosci kwasu eru-
kowego,

* oliwy z oliwek,

* masta Smietankowego.

Z diety bezwzglednie nalezy wylaczy¢ smalec, stonine,
boczek, margaryne, a takze thuste miesa i ciasta z kremami.

Weglowodany

W zaawansowanej chorobie watroby stosuje sie diete
o duzej zawartosci weglowodanéw, zawierajacy lekko sto-
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Tab. 1. Potrawy zalecane i przeciwwskazane w diecie

napoje mleko o zawartosci ttuszczu ponizej 2% alkohol
kawa zbozowa kawa naturalna
kawa rozpuszczalna (w ograniczonych ilosciach) prawdziwe kakao
kefir plynna czekolada
jogurt mocna herbata
staba herbata napoje gazowane
napoje mleczno-owocowe mleko petnotiuste

soki owocowe i warzywne

dodatki masto (w ograniczone;j ilosci) konserwy
do pieczywa miéd wedzone ryby
marmolada tiuste wedliny
dzemy z owocéw bezpestkowych kietbasy
chudy ser twarogowy kaszanki
mieso gotowane salceson
chude wedliny z poledwicy i drobiu tiuste sery dojrzewajgce (podpuszczkowe)
galaretki z chudych ryb i chudego migsa sery topione

jajka gotowane na twardo
jajecznica smazona na tluszczu
margaryna

smalec

masto $mietankowe w duzej ilosci

dodatki grzanki groszek ptysiowy
do zup butka ciasto francuskie
kasza grube makarony
ryz kluski ktadzione
ziemniaki rosliny straczkowe
lane ciasto
makarony

potrawy budynie z migsa gotowanego, warzyw, kasz, drobnego makaronu bigos
po6tmigsne pierogi
knedle
krokiety nadziewane grzybami badz kapusta
nalesniki
zapiekanki
potrawy smazone

sosy warzywne: pietruszkowy, pomidorowy, koperkowy, potrawkowy na wywarach miesnych, kostnych grzybowych,
mleczne podprawiane zawiesing z maki i mleka ze $mietang, z zasmazka
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warzywa
szpinak, buraczki*, satata, ogoérek zielony*
warzywa gotowane z wody
surowe soki

marchew, dynia, kabaczek, pomidor, seler*, pietruszka,

kapusta, groch, fasola, brukselka*, kalafior*,
Swieza papryka, cebula, czosnek, por, ogoérek*,
brukiew, rzepa, fasolka szparagowa*, zielony
groszek*

suréwki, z wyjatkiem sataty i tartej marchwi

grzyby -

smazone, pieczone, gotowane

kisiele

galaretki
kompoty

musy owocowe
suflety

soki

herbatniki
biszkopty

bezy

desery

Z uzywkami

torty

tluste ciasta

ciastka z kremem i masami
kremy

czekolada

*produkty mozna spozywac w zaleznosci od indywidualnej tolerancji pacjenta

dzona herbate, soki owocowe, suchary, butki pszenne, ryz,
kasze, ziemniaki, marchewke gotowang, przeciery, gala-
retki, kisiele i przetarte kompoty.

Dieta o wysokiej zawartosci weglowodandw dziata ko-
rzystnie w leczeniu uszkodzef watroby, poniewaz odkta-
danie glikogenu ogranicza gromadzenie si¢ tluszczu
w tym narzadzie. Weglowodany s ponadto gtéwnym zré-
dlem energii dla organizmu, dlatego nie powinno si¢ ich
ograniczal. W zwyklej diecie chorego na przewlekte za-
palenie watroby zalecane jest spozycie weglowodanéw
w ilo$ci 300—400 g/dobe, w tym ok. 7080 g cukréw pro-
stych w postaci cukru i miodu, ktére sg bardzo dobrze
przyswajane przez organizm [5].

Zaleca sie:
® pieczywo jasne,
® drobne kasze,

* ryz,
* makarony.

Z uwagi na sktonnosci tych pacjentéw do wzdec 1 bo-
16w w nadbrzuszu nalezy unika¢ w diecie pieczywa razo-
wego, grubych kasz i surowych warzyw. Warzywa i owoce
mozna spozywal w postaci gotowanej i rozdrobnione;j. Je-
zeli pacjent nie odeczuwa zadnych dolegliwosci po spozy-

ciu surowych produktéw, nie nalezy mu zabraniad spozy-
wania ich w takiej postaci.
Bezwzglednie nalezy wykluczy(¢ z diety produkty sil-
nie wzdymajgce, tj.:
* warzywa kapustne,
* nasiona rolin stragczkowych — groch, fasole,
* warzywa cebulowe — cebule, czosnek, por,
* gruszki, czere$nie.

Zalecenia oglIne

Dieta pacjenta leczonego z powodu wirusowego zapa-
lenia watroby zawiera wiele elementéw z diety tatwo straw-
nej.

Positki powinny by¢ spozywane regularnie w matych
ilosciach, chorzy nie powinni si¢ przejadaé. Cieple, uroz-
maicone potrawy 1 napoje nalezy przygotowywac ze Swie-
zych produktéw i spozywaé bezposrednio po sporzgdzeniu.

Smazenie na tluszczu oraz pieczenie w tradycyjny spo-
s6b jest zabronione. Potrawy powinny by¢ przygotowywa-
ne metodg gotowania w wodzie i na parze, duszenia bez
tluszczu, pieczenia w pergaminie, folii czy na ruszcie. Zu-
py i sosy nalezy sporzadzaé na wywarach z warzyw. Do ich
zageszczania mozna stosowaé zawiesing z maki w mleku
lub w wodzie, podprawe zacierang z maki i oleju [6].

przewodnik lekarza 7 1



klinika

Tab. 2. Przykladowy jadtospis jednodniowy na 2100 kcal

Positek Sktadniki llos¢ Energia Biatko Tiluszcze Weglowodany Btonnik
pokarmowy
@ (kcal) @ @ @ @
| $niadanie
muesli z suszonymi owocami muesli z suszonymi owocami 60 195 5,04 2,04 43,32 4,8
jogurt naturalny jogurt naturalny 250 150 10,75 5 15,5 0
chleb zytni razowy 40 89,2 2,24 0,68 20,6 2,36
masto $mietankowe 5 32,95 0,055 3,8 0,055 0
2 kanapki szynka wiejska 20 50,6 3,42 4,06 0,18 0
pomidor 50 75 0,45 0,1 1,8 0,6
satata 10 1,4 0,14 0,02 0,29 0,14
herbata z miodem pszczelim miod pszczeli 15 48,6 0,045 11,9
herbata 250 0 0,25 0
razem 575,25 22,39 15,7 93,6 7.9
Il $niadanie
jabtko z sokiem jabtko 180 83 0,72 0,72 21,78 3,6
marchwiowym sok marchwiowy 350 140 1,75 0,35 32,2 0,35
razem 223 2,47 1,07 53,98 3,95
obiad
zupa krem z zielonego groszku  zupa krem z zielonego groszku 400 252 12,4 15,2 23,6 6,4
ziemniaki purée ziemniaki purée 200 180 42 2,8 36,8 3
dorsz w jarzynach dorsz w jarzynach 220 257,4 34,32 10,78 8,58 3,08
suréwka z cykorii i jabtek suréwka z cykorii i jabtek 70 113,4 0,7 11,48 2,66 0,56
herbata bez cukru herbata 250 0 0,25 0 0 0
razem 802,8 51,87 40,26 71,64 13,04
podwieczorek
jabtko 150 69 0,6 0,6 18,15 3
safatka owocowa gruszka 120 64,8 0,72 0,24 17,28 2,52
mandarynka 100 42 0,6 0,2 11,2 1,9
rodzynki 20 55,4 0,46 0,1 14,24 1,3
woda mineralna niegazowana woda mineralna niegazowana - - - - - -
razem 231,2 2,38 1,14 60,87 8,72
kolacja
kura w galarecie kura w galarecie 130 250 35,5 11,57 1,56 0,65
chrupki chleb z mastem chleb chrupki 35 124 3,04 0,84 27,6 2,1
Smietankowym masto $mietankowe 5 32,95 0,055 3,8 0,055 0
satata 50 7 0,7 0,1 1,45 0,7
pomidor 100 15 0,9 0,2 3,6 1,2
kolorowa satatka pietruszka zielona 10 41 0,44 0,04 0,9 0,4
jogurt naturalny 50 30 2,15 1 3,1 0
sok z cytryny 10 3 0,04 0,03 0,64 0,01
napar z migty napar z migty 250 = = = = =
razem 466,05 42,8 16,58 38,9 50,8
razem po odjeciu strat 2068,5 109,72 67,3 287 75,7
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Tab. 3. Przykladowy jadtospis jednodniowy na 2500 kcal

Positek Sktadniki llos¢ Energia Biatko Tiuszcze Weglowodany Btonnik
pokarmowy
@ (kcal) @ @ @ @
| $niadanie
chleb wiejski 120 286,8 6,96 1,56 66,12 54
kanapki z poledwicag masto $mietankowe 10 65,9 0,11 7,35 0,11 0
drobiowg i pomidorem poledwica z indyka 45 47,25 7,11 2,07 0,045 0
pomidor 200 30 1,8 0,4 7,2 2,4
szczypiorek 20 5,8 0,82 0,16 0,78 0,5
duze jabtko jabtko 310 142,6 1,24 1,24 37,51 6,2
sok grejpfrutowy sok grejpfrutowy 250 100 1,25 0,25 23 0,25
razem 678,35 19,29 13,03 134,75 14,75
Il $niadanie
kisiel owocowy z czerwonymi kisiel porzeczkowy 220 193,6 0,66 0,22 51,26 4,4
porzeczkami czerwone porzeczki 100 31 1,1 0,2 8,3 2,0
bawarka mleko spozywcze 0,5% tt. 50 19,5 1,75 0,25 0,25 0
herbata 200 0 0,2 0 0 0
razem 2441 3,71 0,67 62,11 6,4
obiad
krem z zielonego groszku zielony groszek 200 150 13,4 0,8 34 12
marchew 50 13,5 0,5 0,2 4,35 1,8
seler 30 6,3 0,48 0,09 2,31 1,47
pietruszka korzen 50 19 1,3 0,25 5,25 2,45
pietruszka liscie 20 8,2 0,88 0,08 1,8 0,84
masto Smietankowe 10 65,9 0,11 7,35 0,11 0
Smietana 18% tt. 40 73,6 1 7,2 22,4 0
maka pszenna, typ 500 5 171 0,46 0,06 3,7 0,13
26ltko jajka 10 31,4 1,55 2,82 0,03 0
ryz na sypko ryz na sypko 100 135 2,4 1,5 28,4 0,9
brokuty z marchewka brokuty 200 54 6 0,8 10,4 5
marchew 200 54 2 0,4 17,4 7,2
dorsz pieczony w folii dorsz 350 273 61,95 2,45 0 0
sok z czarnej porzeczki sok z czarnej porzeczki 250 132,5 0,75 0,25 31,75 0,25
razem 10335 92,78 24,25 161,9 27,04
podwieczorek
pomarancza pomarancza 250 110 2,25 0,5 28,25 4,75
rodzynki rodzynki 50 142 1,15 0,25 35,6 3,25
woda mineralna niegazowana  woda mineralna niegazowana - - - - - -
razem 252 3,4 0,75 63,85 8
kolacja
safatka z tunczyka tunczyk w oleju 100 190 27,1 9 0 0
biatko jajka 80 39,2 8,72 0,16 0,56 0
kukurydza konserwowa 50 51 1,45 0,6 11,8 1,9
ogorek kiszony 50 10,5 0,5 0,05 0,95 0,25
ryz na sypko 50 67,5 1,2 0,75 14,2 0,45
majonez domowy 25 178,5 0,3 19,75 0,65 0,025
z olejem rzepakowym
groszek zielony konserwowy 50 31,5 2,45 0,1 79 2,85
napar z miety napar z migty 250 = = = = =
razem 574,2 42,5 30,5 27,4 5,9
razem po odjeciu strat 2505,7 145,6 62,32 405 56
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Do przygotowywanych potraw nie nalezy dodawac
ostrych przypraw. Z jadlospisu trzeba wykluczy¢ uzywki,
tj. prawdziwg kawe, mocng herbate i prawdziwe kakao.
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